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所属/肩書 
岩手県立大学看護学部 2年、岩手沿岸の中高生女子に援助物資を

届ける会／代表、ガールスカウト岩手第 18団所属、 

ガールスカウト世界連盟 国際ガールズデー・アンバサダー 

私の 

ＥＳＤ活動 

・岩手県沿岸部に住む中高生女子を対象に復興支 

  援活動 

・ガールスカウトのリーダーとして活動 

活動の概要 （特に、取り組みの独創性、革新性、成果について説明してください）  

 東日本大震災の 3 日後、高校３年生だった私は友人に呼びかけ、「岩手沿岸の中高生女子に援助物資を届ける会」を

立ち上げ、岩手県沿岸市町村に住む女子中高生、延べ 200 人以上に物資を直接届けた。現在は被災地域から進学した

学生の支援を重点的に行い、共にふるさと岩手の復興に向けて歩んでいる。 

 また、小学校低学年からガールスカウト活動を行っており、現在はリーダーとして、幼稚園年長から高校生までの女の

子を対象に能力開発や次世代のリーダーの育成を進めている。ガールスカウトは、少女と若い女性の可能性を最大限に

伸ばし、責任ある世界市民となれるよう、世界 145の国と地域で活動している社会教育運動である。 

リーダーとして、地域、日本、世界が抱えている問題について理解を深め、自分達にできることは何かを考え、解決に向

けて実践している。 

 2013 年 3 月には、ガールスカウト世界連盟主催のリーダーシップセミナーに日本代表として参加し、世界 24 ヶ国から集

まった若いリーダーと、「環境にやさしい未来へ導く若い女性」をテーマに、自らがチェンジエージェントとして活動してい

る。2013年 9月にはスリランカのガールガイドと共に、現地の中学生を対象としたリーダーシップセミナーを行った。 

2013年 10月にはガールスカウト世界連盟、国際ガールズデー・アンバサダーに任命され、安倍晋三 内閣総理大臣と面

会し、女性の地位向上のため「少女たちが創る、日本の未来」への宣言を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

・岩手沿岸の中高生女子に援助物資を届ける会： http://www.ameblo.jp/stshena/ 

・ガールスカウト世界連盟 国際ガールズデー： http://www.wagggs.org/en/dayofthegirl/idgambassadors 

 今後のＥＳＤの発展のために、若者はどのような役割を担えますか？  

 持続可能な開発の教育（ESD）の発展に於いて最も重要なのは、一般市民の認知度を高めていくことである。 

その手段として、ESD 活動を行っている若者たちのネットワークを構築することだと考える。それぞれの活動についてＳＮ

Ｓ（Facebook、Twitter、Tumblrなど）を用いた発信を行うことで、ESD普及の一翼を担うことができると考える。 

それと並行して、若者たちが現在行っている活動について活発な意見交換の場を設定し、お互いを磨ける環境を持つこと

によって、将来的には公開講座や小中学校での出前講座などで伝えていくこともできると思う。 

ESD って何だろう？ どんな活動をしているのかな？ と興味を持っている人と活動をしている人とが出会えるプラットフォ

ームのような役割を果たしていきたいと考える。 
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