
ふ り が な 

氏 名 

いとう   ななみ 都
道
府
県 

東京都 

 

伊藤 菜々美 

所属/肩書 
・認定 NPO 法人 フリー・ザ・チルドレン・ジャパン / ファシリテーター・

モチベ―ショナルスピーカー 

・エシカル YouTuber スタジオななみん 

私のＥＳＤ活動 
子どもから大人に対し「社会問題×リーダーシップ」 

をオフライン／オンラインの両方で発信している 

活動の概要  

認定 NPO 法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパンの職員として、小・中・高校生に対し、今世界で起きている社会問題を知り、

自分ゴトとして考えアクションを起こす力を育てるための、出前授業やキャンプを実施。ここでは、社会問題解決のためにア

クションを起こすことは、そんなに難しいことではなく、自分の好きなこと・得意なことを活かして、自分自身も楽しんで出来

ることを見つけることの大切さを伝えている。“真面目に”“かしこまって“やらなくてはならないアクションは、ハードルが高く

なり、自分で遠ざけてしまいがち。持続可能なアクションは、”Gift を活かしたワクワクするもの“という考えをもとにワークシ

ョップを行い、それぞれのアクションを見つけることをサポ―トしている。 

しかし、実際に会って伝えることが出来る人は、年間 1 万人程度。まだまだ、伝えたいこと・伝えたい相手は沢山いる。そこ

で、YouTubeチャンネル「スタジオななみん」を開設。現在、小～高校生にとって、YouTubeは身近な存在で、毎日の様に見

ている人が多い。私が一番メッセージを伝えたい層と合致しているため、チャンネルでの動画配信を開始。ここでは、社会

問題ばかりを扱っていると視聴者層が限られてしまうので、旅や異文化などの楽しい内容をメインにしつつ、同時に社会問

題を伝え、自分たちに何が出来るかを考えるきっかけを提供している。オンライン・オフラインで、社会問題を考えることを

身近にしていく。 

 

 

 

○「フリー・ザ・チルドレン・ジャパン」 http://www.ftcj.com 

○「スタジオななみん」 https://www.youtube.com/channel/UCr75sAMskJe88PdMWwMm8Vg 

今後の活動や協働への展望  

今回のコンファレンスを元に行いたいことは、以下の通り。 

・他の参加者とのコラボレーションを積極的に行い、学校で活用できる教材やプログラムの開発に取り組む。 

・YouTube チャンネルでの ESD 要素を強化、情報発信。 

 

全国の様々なフィールドで活動する参加者との出会いは、考えるべきテーマのアイディアや伝え方など、持ち帰る事が多い

と感じている。持続可能な社会に向けて、自分自身が考え、アクションを起こすことは当たり前で、楽しくて、かっこいいこと

だという文化を作っていきたい。そのためには、様々なフィールドで活躍している様々な人の存在を知り、そしてその話を聞

くことも大切だと考える。特に子ども達にとって、様々な人から話を聞く機会は多くなく、積極的にその機会をつくっていくこと

も大人の役割、特段年齢の近い私達ユースだと考えるので、力を入れていきたい。 
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