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所属/肩書 岡山市立岡西公民館 / 主任（社会教育主事） 

私のＥＳＤ活動  
幅広い世代の地域住民が相互の学びあいを通して自らの

手で問題解決し、住みよいまちを作り上げる仕組み作り 

関心・活動のSDGｓ 
   

活動の概要   

岡山市の公民館では事業の柱にＥＳＤを据え、学びと実践の機会作りをする事でＥＳＤを推進している。 

前任館では岡山市域共通の課題である重点分野の主催事業について、30 以上ある全ての事業を地域諸団体や市民

の有志と企画・運営・実施・振り返りを行いながら進めた。岡山市全体の課題を含める事に加え、地域の課題や身近な問

題、表面上は問題に見えない事といった「エリアの問題・課題」をふまえ、それらの解決や、発生する背景について調査・

講義・ワークショップ等の学びの場を開催する事で、自分たちの住むまちに今何が起きているか理解を深める場とした。こ

の「学び」をきっかけに地域活動や自主的なグループが生まれたりした。この段階を経て少しずつだが確実に地域住民の

手で地域課題解決に繋げる事ができた。 

現館では小学校区を限定した形になるが、地域内で日常生活のちょっとした困り事を抱える高齢者に寄り添い支援活

動をする市民ボランティア「三門学区地域のみんなでつながり隊」が活動している。活動５年目を迎えたが、行政支援や

介護保険では手がまわらないゴミ出しや電球交換、庭の草取り、買物同行・代行等を 11 人が行っている。ボランティアの

「何でも屋」ではなく、支援活動を通して依頼者とメンバーが地域内で繋がる事を目的に活動する事で、地域で孤立する

高齢者を減らしたり、少しの援助があればこの地域にいつまでも住み続けられる事にも繋がる取り組みを行っている。 

・「岡山市ＨＰ内『公民館の ESD 活動』」 http://www.city.okayama.jp/kyouiku/chuokouminkan/chuokouminkan00093.html 

・「岡山市立岡西公民館」 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kousai/index.html 

今後の活動の展望と周囲や社会への還元   

私は社会教育の専門職員として、公民館で今後も様々な年代・考えや価値観を持つ人、悩みや問題を抱える人たち、

漠然と「何かしたい」という人と接していくことになる。 

公民館事業を地域諸団体に属する人や事業に興味を持つ利用者を中心に、多くの人たちの協力を得ながら、話し合い

の過程を大切にして実施していきたいと考える。そして、話し合いの過程や合意形成も含めて公民館での活動全てがＥＳ

Ｄ活動の一部であることを積極的に伝えていきたい。 

今回この場に参加させていただき、様々な人や考え方との出会いや他地域の実践の情報を手にすることで、自身がＥ

ＳＤ活動を推進していく際に対面する困難に対し、より選択肢を増やすことで発展させられると考える。 

一方で、情報発信にも力を入れたい。今自分たちが取り組むＥＳＤ活動について、より効果的、より多くの人に情報を発

信していくことで人や団体同士を繋げられるきかっけを作れたらと考えている。 

また、公民館職員としてＥＳＤの理解と実践を一層深め、自分の言葉でＥＳＤをより深く語れるようにしたい。今後は公民

館利用者もまた、自分の言葉で「ＥＳＤってこんな事だ」と語れる人を増やしていきたいと考える。 
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