
Goi Peace Podスケジュール 
 

 日 内容 詳細 
開 始 
３日前 

9/6（水）  オリエンテーション 
Zoom全体会① 20:30-22:00 

Zoom 全体会で、参加者の初顔合わせ。2 週間のプログラムスケジュールと進め
方を解説します。 

1日目 9/9（土）  
テーマ１ 

各自で取り組む 
Zoomサポートルームあり／20:30-22:00 

 1 日おきに第 1 週の３つのテーマが届きます。それぞれのテーマは、「ヘッ
ド：今日の読みもの」、「ハンド：今日の実践」、「ハート：振り返りの質問」
で構成されています。 

 各テーマの 1日目は各自で取り組み、振り返りの質問への回答を投稿してく
ださい。そうすることで、他のメンバーの回答を読むことができます。 
※テーマに一人で取り組むより、仲間と一緒に取り組みたいという方 
は、「Zoomサポートルーム」にご参加ください。ファシリテーターがサ 
ポートします。（各テーマの 1日目 20:30-21:30に Zoom開催。ただし、 
9/9のみ 22:00まで。） 

 各テーマの 2日目は、特に交流を深める日です。他のメンバーの回答を読み、
コメントを送るなどして学び合います。 

2日目 9/10（日） 他のメンバーから学ぶ 
3日目 9/18 

（祝・月） 
 
テーマ 2  

各自で取り組む 
Zoomサポートルームあり／20:30-21:30 

4日目 9/19（火） 他のメンバーから学ぶ 
5日目 9/20（水）  

テーマ 3  
各自で取り組む 
Zoomサポートルームあり／20:30-21:30 

6日目 9/21（木） 他のメンバーから学ぶ 
 

7日目 9/22（金） 1週間の振り返り 
Zoom全体会➁ 20:30-22:00 

 1週間の学びを各自振り返り、投稿してください。 
 また、同日、メンバー全員で学びを共有する Zoom全体会を開催します。 

8日目 9/23（土）  
テーマ 4  

各自で取り組む 
Zoomサポートルームあり／20:30-21:30 

 第 1週と同様に、第 2週の 3つのテーマに取り組みます。 

9日目 9/24（日） 他のメンバーから学ぶ 
10日目 9/25（月）  

テーマ 5  
各自で取り組む 
Zoomサポートルームあり／20:30-21:30 

11日目 9/26（火） 他のメンバーから学ぶ 
12日目 9/27（水）  

テーマ 6  
各自で取り組む 
Zoomサポートルームあり／20:30-21:30 

13日目 9/28（木） 他のメンバーから学ぶ 
14日目 9/29（金） 最後の振り返り 

Zoom全体会➂ 20:30-22:00 
 全行程を終えての学びを各自振り返り、投稿してください。 
 また、同日、メンバー全員で卒業を祝い、想いを共有する Zoom全体会を開

催します。 
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